
 
 

 

โครงการส่งน า้และบ้ารุงรักษายมน่าน 
ส้านักงานชลประทานที่ 3 

สายด่วน 1460 กรมชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 

 
โครงการส่งน ้าและบ้ารุงรักษายมน่าน  ออกก ำลังกำย เพื่อสุขภำพกำยที่ดี และป้องกันเชื้อไวรัสโคโรน่ำ 2019 
(COVID-19) 

    วันที่ 28 ตุลาคม 2563 เวลา 15.00 น. ฝ่ายส่งน ้าและบ้ารุงรักษาที่ 2 โครงการส่งน ้าและบ้ารุงรักษา
ยมน่าน จัดกิจกรรม ออกก้าลังกายเต้นแอโรบิค เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรได้ออกก้าลังกาย โดยมีจุดประสงค์         
ให้บุคลากรมีพฤติกรรมการด้าเนินชีวิตที่ดี ตลอดจนมีสุขภาพกายแข็งแรง เป็นการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก
เชื อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) และลดภาวะเสี่ยงจากโรคต่างๆได้ โดยมีเจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งน ้าและบ้ารุงรักษาที่ 
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างพร้อมเพียงกัน ณ บริเวณด้านหน้าที่ท้าการฝ่ายส่งน ้าและบ้ารุงรักษาที่ 2 โครงการส่งน ้าและ
บ้ารุงรักษายมน่าน 

 

    
 

    


